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Wo finden Sie uns? 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
ambulant Betreuten Wohnens haben ihre 
Büros in der Reutlinger Innenstadt beim 
Hauptbahnhof.

VSP Ambulant betreutes Wohnen 
Burkhardt+Weber-Straße 28 
72760 Reutlingen

 Für weitere Informationen oder zur 
Vereinbarung eines Gesprächstermins 
erreichen Sie uns unter

Telefon:  07121 / 820 35 - 15
oder 07121 / 820 35 - 11-16
  07121 / 820 35 - 31-35  
 
E-Mail:  abw-rt@vsp-net.de und

 abw-wg-rt@vsp-net.de

 
Internet: www.vsp-net.de

Wie erhalte ich ambulante  
Unterstützung? 

•	 Sie rufen uns an oder schreiben uns.
•	 Wir laden Sie zu einem unverbindli-

chen Informationsgespräch ein.
•	 Bei Interesse an ambulanter Hilfe 

klären wir mit Ihnen zusammen die 
Kostenübernahme durch den Sozial-
leistungsträger.

•	 Wir erstellen mit Ihnen zusammen den 
Hilfeplan.  

Menschen mit einer vorrangigen geistigen 
oder körperlichen Behinderung sowie 
Personen, bei denen eine Suchterkran-
kung im Vordergrund steht, können wir 
nicht aufnehmen. Für diese Personen gibt 
es eigene Hilfesysteme. 

Ambulant  
Betreutes Wohnen

Für Menschen mit  
psychischen Erkrankungen  

im Raum Reutlingen

be
ge

gn
en

 +
 b

ew
eg

en



be
ge

gn
en

 +
 b

ew
eg

en

Ziele des ambulant betreuten Wohnens 

Wir verfolgen mit unserem Angebot das 
Ziel, dass Sie ihre größtmögliche Selbst-
ständigkeit im Leben erhalten bzw. errei-
chen können. 

Grundlage der Zusammenarbeit ist ein 
vor Beginn der Hilfe mit Ihnen abge-
stimmter Hilfeplan. Hierin wird vereinbart, 
in welchen Bereichen Sie Unterstützung 
haben möchten und welche Dinge Sie 
selbst erledigen können.

Mögliche Ziele im ambulant betreuten 
Wohnen können z.B. sein:

•	 Erlernen	eines	guten	Umgangs	mit		
  der eigenen Erkrankung

•	 Vermeidung	bzw.	Verkürzung	von		
  Klinikaufenthalten

•	 Sicherheit	im	Alltag	erlangen

•	 Erhalt	des	Arbeitsplatzes

•	 Erhalt	der	bisherigen	oder	Finden		
  einer neuen Wohnung

•	 Klärung	familiärer	Konflikte

•	 Ausüben	eines	Hobbys.

Im Vordergrund unserer Arbeit steht im-
mer das Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“. Wir 
vermeiden Überversorgung und leisten 
nur dort Hilfe, wo Sie dies noch benöti-
gen.

Finanzierung

Es entstehen Ihnen Kosten für
•	 Ihren Lebensunterhalt
•	 Ihre Miete
•	 Betreuungskosten fallen nur an, wenn 

Ihr Vermögen 2.600 € übersteigt 
(Stand 2015) oder Sie ein  
entsprechend hohes Einkommen 
haben

Die Maßnahme wird als Eingliederungs-
hilfe	finanziert.	Bei	der	Antragstellung	sind	
wir	gerne	behilflich.

Was ist ambulant betreutes Wohnen?

Unser Angebot richtet sich an erwachse-
ne psychisch erkrankte Menschen aus 
dem Landkreis Reutlingen.

•	 Sie	wollen	in	Ihrer	eigenen	Wohnung		
  leben?

•	 Sie	suchen	eine	betreute	 
  Wohngemeinschaft?

•	 Sie	benötigen	Unterstützung	in	ver-		
  schiedenen Lebensbereichen?

Wir bieten Ihnen individuelle Hilfen z.B. 
bei

•	 Umgang	mit	der	Erkrankung

•	 Behördengängen	und	Anträgen

•	 Beschäftigung	und	Arbeit

•	 Gestaltung	sozialer	Kontakte

•	 Freizeitgestaltung

Aus unserem multiprofessionellen Team 
erhalten Sie eine für Sie zuständige, ver-
lässliche Bezugsperson.

Falls	Sie	weitere	Hilfen,	z.B.	pflegerische	
Hilfe oder Unterstützung im Haushalt 
benötigen vermitteln wir Ihnen gerne ent-
sprechende Hilfen.

Wir arbeiten bei Bedarf eng mit Koopera-
tionspartnern wie Kliniken oder Ärztinnen 
und Ärzten zusammen.


