wel Familien, pwa Plegegaste, 2wei Geschichten Seit 15 Eahnen wohnt Siginge Brugger (rechis] in der Famile ! . o
mehier Lorena fanlt sich nach fner Krise weohl bed Bingit Schafer {dahinter stehene), drem Mann Thomas inicht im Bikd) wnd Tochter Sarah [rabes Uberter] Ei

Farnilie won Hidegard Klein (neben ). Camen Eem Jknies

Die Familie als Lebensschule

Wie psychisch Erkrankte im Betreuten Wohnen eine neue Chance erhielten

Familie statt Heim - das
bietet seit 20 Jlahren der
Vergin zur Férderung einer
sozialen Peychiatrie. Zwei
Erfahrungsberichie.

FABIAN ZIEHE

Kreis Tiibimgen ! Bentlingen. 15
gentich war os nur variibergeheand
gedachl Aber es hat sich so gut
enpwickedn, dass ich jela schon vier
lahre dorl wohne®, erzghlt Carmoen
Kern. Sie lebt — zeitweise mit Toch-
ter Lorena — bei Rirgit umd Thomas
Srhdifier sonwie deren Tochter Sarah
in Criinningen. Fir Carmen Kern isl
die Pllegefamilic zur meoen Teimat
pewarden. Scit sie dort wobat, hat
sich thr Leben stabilisiers: Sie sicht
repedmiilig ilire Tockter und acbei-
tei in =i Heudinger Cafeé,

Fin Erfolg des Programms WNe
treutes Wohnen in Familien - Pay-
chiatrische Familienpdlege". Dieses
bieret der Versin wur Fiedening
viner sozialen Msychdatrie” (VAP
liir die Landkreise Tihingen, Reul-
Lngen, Zollerm-Alb,  Sigmaringen
und Alh Tonag weil 20 jahren an.
Fiir Cierenen Kern ist es die Chance,
ihre sigene kleine Familic zu grd-
nen, vhoe den Anschiuss an die
Welt urnher zu verlieren -

Sie ist midthe rasibe n Cien und In
der Mochbharschall inlegrient, sagt
Birgit Schifer. [hre Pamilie hat [
den Plegegast ein foumer frel ge-
riwml Kiche, Bad, Wohnzimmer,

alles bemutzen sic mesimmen — wnd
nachts hegegnel man sich auch mal
it Schlafansug,. [ch denke, wir ha-
hen schnell gemerkt, dass die Che-
mie stimmt®, sage Birgit Schdfer.
Zuwor hatten sic cine ambere IFrau
aufgenommen, T war schnell Kar,
s ex nichl passr.

Trowz worausgehender Gusped
che und Frapebigen «des VHlt
Letztlich klan sich ersl in den Pro-
hewochen, ob ez passt, Am An
famg hatte ich Angst, ich harte sehr
pernischie Gefithle”, efnnert sich
Canmen Kern. Bei ihrer ersten Plle-
gefamilic hatle ex nicht furibctio-
niert. Doch bel Schifers hatte sie
hald das Gefih, dass sie sich inte-
grieren kanm. Das brschie eln Ge-
fiihl der Sicherfueir Sie well, dic
Famnilie hill sie aus, avch wenmn sic
mial iiber die Swinge schlbg!”, s
Kirglt Schéfer.

Sie umd ibr Manm haten sich fir
das Progranun des v5I' entschlos-
gery, da ske vwassten: A kiinnen et-
was hizen.” Micht i Haus, Garten
Humd ond MNahwerkehrsanbimiung,
sandern auch die Siabilitin eines
giormalen”  Tebens, B solches
Unfelel higret Hildegard Klein seit 15
Jahires in Hohensdein- Bernloch. Ge
nay 50 lange wohmi schon Siglinde
H'_'II_PJ{l":r':H!i.i"Ir.

Slan brawcht Gedobd wnd Ve
stdndnis, man mums e s VoR NrEn
heraus un”, sapt Hildegard Klen.
Der Anfang 1953 war holgrig. Da-
miaks wair zie froh Gber die Ungersoit-
zung durch dem Yercin, der his hewie
hesteht Gerade am Anfung waien
dic Gespriche wichiig.” Fir thre
Pllcgegasie hat die Familic beim
Tlrmeeug extra edine Einlisgeranhnung
wingeplant - Essen, Kallesplausch
und Gescllschafisspiele- Hunden gibt

Zwel Jahrzehnte Familienpflege

Vir 20 Jahren startete das Propekt
Betreutes Wohnen i Familen -
Peychiatrische Familienpflege” des
WP, Am Sonntag felerts der Verein
it den Mitgliedern dahear im Tlbin
ger  Restaurant Casino. Des Proe
grarmm gibt  benschen mit ey
chischar Ercrankung oder Behirde-
rung die Chance, einen Fatz in der
Geselbchaft oder gar einen WWeg zu-
rick zur Eigerstandigheit ru finden.

Jiir sprechen Menschen an, die
nichit mit andern paychich Kranken
lebhen wollen, e aber nicht alleine
schaffen”, so Reinhold Eisenbat, Mil-
begrinder der Familenpfiege, Der-
peit gibt es 90 Khenten (damunter &
ebwa 20 in den Kreisen Rewthingen
ured Zollem-Alb sowie 15 im Kreis TO-
bingen) wnd etwa BO Familien. Der
Trend geht zu jingeren Kliemten, o
aurick zur Eigenstandigkeit wallen.

o5 Tusammen, ansansten h
sein eigeses evier

D= kommit Siglinde Raug
pepenc Sie brawecht ruhige M
Dwer Trubel in der Wishasgn
Custae-Wernes Shllugg, wi
15 Tahurern swch winkunte, tat
gl Eigenulich whollte sic in
ratlie choe Eimder, Dach
Wansch konnde VSP michi
Bfibtlerweile [rewt sie sich, w
depand Kleins Enkel zu Tiesa
Jdrh habe scwon eine W
traucht, aber dann habe i
gui cingelebt.”

Hikdeggard Klein har thren
Herz geschlossen. Wenn
nicht da isf, fehll elwas. [k
rines peychisch Frirankmen
Fuanilie atidft einen Endwd
pirczess an — flir beide Seite
cine Lobensschube, ich habs
lerni™, sl 1 !i::‘..-.‘:p:&'ri Kicim.

Mach individuellen Wibnsdher
orsussrtrungen vermitiet de
Kherten. Zum Ausammenseie
héiren nach dem Programm 2
dest gemensame Mahileeiten.
kranke, Chronisch Kramse, Sui
fahrdete oder Fremdgefshn
kormen micht mitmachen. A
ten il widhtiger als die [ia
dass sich jemand eingledern |
sagt Eisenfurt



