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d Sprungbrett

¥ Wohngemeinschaften fiir psychisch Kranke in der HuberstraBe feiern

TUBINGEN (hoy). Das Unter-
igeschoss war ein trostloser
*Kohlenkeller mit Médusedreck.
Unterm Dach wohnten die
Angestellten der franzosi-
‘schen Offiziere. Als ehemalige
Psychiatrie-Patienten  zum
‘ersten Mal in der HuberstralRe
14 einzogen, gab es viel zu re-
n0v1eren. Am morgigen Frei-
‘tag feiern Bewohner und Be-
Areuer ihren zehnten Geburts-
‘tag in der Siidstadt mit einem
grofen Fest hinterm Haus.
i Offizielle Gaste sind die Sozialde-

‘zermnentin Ulrike Dimmler-Trumpp
;mnd Sozialbiirgermeister Gerd Wei-

f mer. Alexander Koberlein macht Mu-

“sik im Zelt und singt vom , téglichen

- Wahn“, die Kabarettistin Annette Wil-
~helm aus Biihl/Baden fiihrt die ,Di-
, plompsychose* auf. Es ist das erste

£'Mal, dass die 17 Bewohner/innen und

g sieben Betreuer ihre Tiiren in der Hu-
¢ berstrale 14 weit aufmachen.

;"i Insgesamt drei Wohngemeinschaf-

gten hat der Verein zur Forderung ei-
ner sozialen Psychlatne (VSP) Reut-
- lingen/Tiibingen in dem mehrstocki-

gen Mietshaus von der Tiibinger

£ GWG (Gesellschaft fiir Wohnungs-

t und Gewerbebau) angemietet. Im

% Keller bieten drei Ergotherapeuten re-
gelmaﬁlg Projekte an.

Die WGs méchten fiir Menschen,
die aus der Psychiatrie entlassen wor-
den sind, aber noch nicht alleine
wohnen kénnen, ,Heimat und
Sprungbrett” zugleich sein, berichten
der Sozialpddagoge Harald Uetz und
Inge Knies vom WG-Konzept. Fiir die
51-jahrige Tina zum Beispiel (Name
gedndert) ist die Huberstralle in den
vergangenen neun Jahren ein Zuhau-
se geworden. Vormittags arbeitet sie
in der WfB-Werkstatt im Loretto,
nachmittags nimmt sie an den Frei-
zeitangeboten der WG teil, beteiligt

"sich am Wochenende am Kochen.

Seit kurzem wohnt sie mit einer
27-Jahrigen im Dachgeschoss. Hier
oben, sagt sie, ,ist es ruhiger”. Und
die beiden Frauen miissen sich selbst
versorgen, die Wohnung putzen, alles
eigenverantwortlich regeln. ,Trai-
ningswohnung“, nennen es die Mitar-
beiter. Sie kann der Sprung ins selb-
stindige Leben mit einer ambulanten
Betreuung sein.

Die betreute WG fiir :psychisch
Kranke ist eine Wohnform, die vor al-
lem von der Miinster-Klinik in Zwie-
falten angeregt wurde, berichtet die
Sozialarbeiterin Inge Knies von der
Anfingen. So zogen dann m April
1994 auch die ersten drei ehemaligen
Zwiefalter Patienten in der Huberstra-
Re ein. Bis heute ist der Anteil der Be-
wohner, die sich von dort hierher be-
werben, am héchsten. Viele, so Uetz,
miissen = das eigenverantwortliche
Einkaufen und Kochen, das Aufriu-

men ihres Zimmers erst wieder miih-

'sam lernen - zum Teil gehort es auch

zu ihrem Krankheitsbild. Dennoch er-
warten die Betreuer von den Bewoh-
nern die ,Mitarbeit am Zusammenle-
ben im Rahmen ihrer Moglichkeiten®.
Andererseits mochte das Team ,Im-
pulse geben und die Wiinsche der Be-
wohner beriicksichtigen*.

Solche Wiinsche scheitern tfters an

‘den Bedingungen auf dem (ersten

und zweiten) Arbeitsmarkt. Auch die
Kostentriger — vor allem der Landes-
wohlfahrtsverband -  verweigern
manchen Antrag auf das weitere Ver-
bleiben in der WG. Durchschnittlich
drei bis vier Jahre, so Uetz, wohnen
die psychisch Kranken in der WG.
Wer den ,Sprung nach draulen® in
eine ambulante Betreuung schafft,
kann stolz auf sich sein, ,fiir uns ist
das auch ein Erfolg“, sagt Knies. Doch
es’sei schwierig, auf dem Wohnungs-
markt etwas in Stadtnihe zu finden.
Da wiinscht sich auch die Geschifts-
fithrerin Barbara Wolf noch ,mehr
Zusammenarbeit“ mit der Stadt- und
Kreisverwaltung. Als ,Chance” werten
sie und die Mitarbeiter die Auflésung
des Landeswohlfahrtsverbandes Ende
diesen Jahres. Zur dann zustéindigen
Kreisbehorde sei der ,,Draht schneller
und kiirzer“, da lieBe sich eher eine
individuelle Losung finden.

1 © Das Fest ,Hubabuba“ findet
morgen von 16 bis 18.30 Uhr statt. Kon-
takt fiir WG-Bewerber und Angehorige
iiber (0 70 71).36 85 55.
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