Wie Sie uns unterstitzen kénnen

Sie koénnen uns helfen die gesellschaftliche Ein-
gliederung von psychisch erkrankten Menschen zu
férdern und Unterstiitzung bei der Bewaltigung des

Alltages zu bieten.

Wir suchen immer nach Auftrdgen aus der Indust-
rie oder privater Hand. Diese Einnahmen sind Teil

unserer Finanzierung.

Die Mitarbeit von ehrenamtlichen Helfer/ innen ist

uns stets willkommen.

Uber Spenden freuen wir uns, da die 6ffentlichen
Mittel inzwischen knapp bemessen sind. Der Tra-

gerverein des ZAK ist als gemeinnitzig anerkannt:

Verein zur Forderung einer sozialen Psychiatrie
Zwiefalten e.V. (VSP)

Geschaftsstelle:

Rommelsbacher Stral3e 7

72760 Reutlingen

Telefon: 07121-3453990

Bankverbindung: Volksbank Esslingen

Konto: 129 592 005, BLZ: 611 901 10

Das ZAK ist Mitglied im Gemeindepsychiatrischen
Verbund Esslingen und im Dachverband DPWV.
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Wo sind wir zu erreichen?
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Das Zentrum fir Arbeit und Kommunikation (ZAK)

finden Sie im Kern der Esslinger Altstadt.

Franziskanergasse 7

73728 Esslingen

e-mail: zak-esslingen@vsp-net.de
Internet: www.vsp-net.de

Café

Telefon: 0711 - 310 599-30

Telefax: 0711 - 310 599-39

Werkstatt

Telefon 0711 - 310 599-32 :

Telefax: 0711 - 310 599-40 ﬁi;g;‘rj:; Yk,
sozialen

Wir haben gedffnet: Psychiatrie

Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr



Begegnung - Das Café

Das Zentrum fur Arbeit und Kommunikation ver-
steht sich als ein Ort der Begegnung, an dem jede

und jeder willkommen ist.

Eine angenehme Atmosphéare ladt im ZAK zum
Aufenthalt ein und hilft personlicher Isolation vor-
zubeugen. Die Gemeinschaft der Besucher/ innen
im ZAK ermdoglicht die Erfahrung von gegenseitiger
Unterstitzung und Freundschaft, sowie die Bewal-

tigung von Konflikten.

Im Café werden Getranke, ein kleiner Imbiss und

ein warmer Mittagstisch angeboten.

Auch sonntags hat das ZAK dank ehrenamtlichen

Engagements gedffnet.

Dariiber hinaus kénnen Sie das Café als Aus-

gangspunkt fir zahlreiche Aktivitdten nutzen:

e Freizeit- und Gesprachsgruppen
e Selbsthilfegruppen

e Feste und Veranstaltungen

e Projekte

...oder Kontakt und Gesprache mit anderen Besu-
cher/ innen.

Betreuung - Die Tagesbetreuung

Das spezielle Betreuungsangebot bietet die Mog-
lichkeit sich das ZAK mit intensiverer Begleitung zu

erschlielen.

Erfahrungsgemal bedeutet es fur viele Menschen,
die das ZAK noch nicht kennen, eine Herausforde-
rung die Angebote selbststandig zu nutzen. Es
kann eine Hirde sein in eine groRere Gemein-
schaft zu kommen, in der sich alle kennen und

man sich selbst fremd fuhlt.

Im Rahmen der Tagesbetreuung erstellt eine feste
Ansprechperson gemeinsam mit lhnen einen indi-
viduellen Wochenplan und begleitet Sie dabei, die-
sen umzusetzen.

Wesentliche Ziele dabei sind der Aufbau einer re-

gelmaRigen Tagesstruktur und sozialer Kontakte.

Die Tagesbetreuung kann auch die Vorbereitung

auf eine WfbM- MaRnahme sein.

Voraussetzungen fir die Nutzung dieses Angebo-
tes ist ein Antrag beim Landratsamt auf Eingliede-
rungshilfe nach SGB XII und dass Sie eine Rente

oder Grundsicherung erhalten.

Beschaftigung - Die Werkstatt

Die Werkstatt nach betriebswirtschaftlichen Ge-
sichtspunkten gefiihrt arbeitet mit Betrieben der
Kunststoff-, Metall- und Elektroindustrie zusam-
men.

Hier und in weiteren Einsatzfeldern wie z.B. der
Kiche oder dem Café bietet das ZAK verschiede-

ne Beschéaftigungsmaoglichkeiten.

In der ambulanten Arbeitstherapie wird nach den
Grundsétzen der Heil- und Hilfsmittelrichtlinien mit

der Panoramaklinik zusammen gearbeitet.

Das Angebot des Zuverdienstes richtet sich vor al-
lem an Teilnehmer/ innen der Tagesbetreuung.
Hier kénnen Sie im Rahmen ihres individuellen
Wochenplanes stundenweise arbeiten. Wichtige
Aspekte dabei sind Tagesstrukturierung, soziale

Kontakte und Forderung des Selbstwertgefiihls.

In Zusammenarbeit mit dem Job Center Esslingen
bietet das ZAK Arbeitsgelegenheiten fir langzeitar-
beitslose Menschen.

Wesentliche Ziele sind die Stabilisierung und Qua-
lifizierung um die Chancen der Integration auf dem

ersten Arbeitsmarkt zu erhdhen.



