Das Irrenhduslein stand am Mettinger Tor

Das Zentrum fiir Arbeit und Kommunikation feiert auf ungewdhnliche Weise sein Zehnjihriges

ESSLINGEN. Am 19. Mai feiert das ZAK
(Zentrum fiir Arbeit und Kommunika-
tion) sein zehnjihriges Bestehen.
Doch aus dem Projekt, zu diesem Jubi-
ldum eine der iblichen Festschriften
herauszugeben, ist dann doch etwas
ganz anderes geworden.

Von julia Buschmann

Die Idee: eine rund 40-seitige Festschrift mit
den in dieser Art von Heften (iblichen Grug-
worten und einigen Geschichten rund um
das ZAK. Herausgekommen sind 70 Seiten,
die einen geschichtlichen Abriss (iber die
Geschichte der Psychiatrie in Esslingen lie-
fern. ,Im Laufe der rund neunmonatigen
Arbeit ist uns aufgefallen, dass es einerseits
kaum Material iiber diesen Aspekt der Stadt-
geschichte gibt und andererseits, wie span-
nend die Auseinandersetzung damit ist", sagt
Cordula Englisch. Gemeinsam mit der Leite-
rin der Esslinger Frauenwerkstatt, Gudrun
Silberzahn-Jandt, hat sie sich der Psychiatrie-
geschichte in der ehemaligen Reichsstadt
gewidmet und die Ergebnisse in der Bro-
schiire .Ein psychiatriegeschichtlicher Spa-
ziergang durch Esslingen” herausgegeben.

Zwischen 130 und 150 Besucher monat-
lich zahlt das Zentrum fiir Arbeit und Kom-
munikation, das als Tagesstitte fir chronisch
psychisch erkrankte Menschen fungiert. Zu-
dem bietet das ZAK auch zahlreiche Beschafti-
gungsmaoglichkeiten fiir seine Besucher. Seit
seiner Grindung vor zehn Jahren befindet
sich das Esslinger ZAK in der Trigerschaft des
Vereins zur Férderung einer sozialen Psychia-
trie (VSP).

Deutlich weiter als zehn Jahre haben
derweil die Forschungen von Gudrun Silber-
zahn-Jandt und Cordula Englisch gereicht
Die Darstellung der Esslinger Psychiatriege-
schichte in der Broschiire beginnt im Mittelal-
ter und thematisiert die Verdnderung im
Umgang mit psychisch kranken Menschen
von der Aufbewahrung bis zur Behandlung,
Ebenfalls dargestellt wird die Entstehung der
Psychiatrie im 19, und 20. Jahrhundert, die
Euthanasie sowie auch die Zeit nach 1945
und ein Ausblick in die Zukunft. y

So erfahrt der Leser, dass Friedrich Mann,
der Onkel des berithmten Thomas Mann, in
der Esslinger Kennenburg behandelt worden
ist, oder dass Ende des 15. Jahrhundert das so
genannte lrrenhduslein vor dem Mettinger
Tor errichtet worden ist. In manchen Einrich-
tungen wurden sogar schon in grauer Vorzeit

moderne Aspekte der Wasser- oder Farbthe-
rapie eingesetzt. Des Weiteren 16st das Heft
auch das Ratsel um die so genannte ,schwabi-
sche Psychose”,

«Bei den Recherchen ist deutlich gewor-
den, dass Esslingen schon immer eine Vorrei-
terrolle innehatte”, erldutert die Leiterin der
Frauen-Geschichtswerkstatt. Demnach war
das Irrenhduslein so berithmt, dass damals
sogar die Rate der Stadt Pforzheim eigens
angereist sind, um sich ein Bild von der
Unterbringung der Patienten zu machen.
«Und auch heute noch sind wir vorne raus®,
betont Cordula Englisch. ,Bereits 1971 gab es
in Esslingen den ersten sozialpsychiatrischen
Dienst, und erst im Jahr 1988 wurde er
flichendeckend in ganz Baden-Wiirttemberg
eingefiihrt.” Ebenso sei es auch mit den
Tagesstatten gewesen, .in Esslingen hat eine
der ersten aufgemacht.”

W Die Broschiire ist in der Provinz-Buchhand-
lung, im ZAK und in der Esslinger Stadtmarke-
ting Gesellschaft im Kielmeyerhaus erhdlt-
lich, das Heft kostet fiinf Euro. Am 19, Mai
Jeiert das ZAK sein zehnjihriges Bestehen in
der Franziskanergasse von 14 Uhr an. Von
15.30 Uhr an werden auch psychiatriege-
schichtliche Stadtrundgdnge angeboten.



