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Autor Wolfgang Schmidbauer sprach tiber ,Krdnkungen” in Sozialberufen

Mit seinem Buch .Die hilflosen
Helfer” wurde er bekannt.
Saither schreibt der Miinchner
Psychoanalytiker fiir Zeitungen
und publiziert Biicher. Diese
Woche sprach Wolfgang
Schmidbauer beim Kongress

in Tibingen.

WOLFGANG ALBERS _

affee  wilrde  Wolfgang

Schmidbauer jetzt gerne

trinken. Er hat gerade auf
der Tagung .Betreutes Wohnen in
Familien® der Deutschen Gesell-
schaft fiir Soziale Psychiatrie einen
Vortrag gehalten. Nun sitzt er am
Mittwochnachmittag im Hérsaal-
zentrum Morgenstelle - gerriinke-
los: Kaffee war nicht aufzutreiben.
Da kommt eine Tagungshelferin
und stellt ihm wenigstens ein Glas
Wasser hin. - .Mein Helfersyn-
drom”, sagt sie.

Ein Wort, das in die U

sprache eingegangen ist. So
dass man seinen Schapfer bald nicht
mehr kennen wird, mutmaBt
Schmidbauer: .Ich warte auf den
Tag, an dem ein Patlent in meine

psychoanalytische Praxis kommt -

und sagt: Ich leide am' H

drom: Sie wissen, was das ist?" .
Weill Wolfigang Schmidbauer na-
tirlich. Er hat es 1977 zu einem

Sdﬂﬂsae]hegﬂﬂ'der&mlhmmge-
macht, in seinem Buch ,Die hilflo-
sen Helfer.®

Ein Bestseller, seither 300 000 Mal
verkauft. Dass hinter dem Motiv von
Helfern eine Kindheit ohne Aner-
kennung stecken kann, dass diese

Helfer sich dann "IE

die Anerkennung Menach :

}'hmﬂﬂfmdlnﬂ'd 33 Man kann als Autor ~ Bombe. Hime

si'ghm““umm_ die Sau rauslassen - M‘“ﬂn'mﬁm

ben - das fiel solange ei die Leser KTl pirad i al

dem Psychoana- ertragen kénnen, nige Beispiele filr

lytiker Wolfgang seine Neugier auf

Schmidbauer das Leben und

ersimals in einer Selbsterfahrungs-  die Menschen: Mir war es lmmer

gruppe von Helfern auf, wichtiger, mich mit Empathie mit
«Ich kam von auBen®, eddiirt er  ihnen zu beschiftigen.” Soviel Ta-

dmgasmu_nltenﬂlh:km:qhsﬂmn- lent machen sich etliche Zei

dere. Denn nach dem Psychologie-  zunutze. Fiir die Sddeutsche® et-

Studium war er in die Toskana gezo-  wa hat er Britney aus der

und hatte als Journalist filr ein  Sicht der Narzissm ung ana-
seine Britchen fiir

sich und die Familie nebst zwei Kin-

demn verdient. Von daher auch die

Fihigkelt zum n

~ac00p”, der Exklusivmeldung. -

Zuriick in Miinchen, seiner Ge-
burtsstadt, ging er dann doch in die
Psychoanalyse: .Man verlienn den
Kontakt zum Leben, war mein Ge-
fithl. Ich habe iiber Sachen geschrie-
ben, die andere geschrieben haben."
Andererseits war Wolfgang Schmid-
baver zu sehr Journalist geworden,
um nur noch in der Abgeschlossen-
heit der Praxis zu wirken: .Diese Ar-
beit ist sehr einsam, und man muss
sich  gut , Wis man von
sich preisgibt.” Das Schreiben sei da
eine gute Erginzung: .Als Autor ist
man sehr souverdn, ist sehr selbst-
bestimmt. Man kann als Autor die
Sau rauslassen - solange es die Leser
ertragen kiinnen.”

Das tun sie wohl, denn

Schmidbauer verdffentlicht schier  Das Helfersyndrom st seit 1977 sein Thema: Wolfgang Schmidbayer.

im Jahrestakt: Ich habe eine ziemli-
che Schreibdisziplin - eine Seite pro
Tag.” Und er ist drangeblieben an
aktuellen Themen: Kein Glilck mit
Minnem. Fallgeschichten zur Nihe-
angst®, .Die heimliche Liebe. Aus-
rutscher, S-B]I'Ellﬁp-nm%. Doppelle-

lysiert - mit viel Respekt fiir die mo-
mentan so Niedergeschriebene iib-
rigens.
d‘ﬂ-'ichtjgntlhmaudldbe\"erhm
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Schmidbauer, dusen Vater im Krieg
gefallen ist, iiber Kriegstraumata
und die Folgen geschrieben. ,Frither
wurde so etwas ja mehr gemacht®,
merkt er an, .jal:tgahtegderFs}r
chologie mehr um
duﬂmehmmderxﬂnhmm

S0 hat sich der 67-Jihrige sein
Leben als eine Zwischenexistenz
eingerichtet: ,Fiir den Journalis-
mus bin sich zu sehr Wissen-
schaftler, fiir die Wissenschaftler
bin ich zu sehr Reporter geblie-
ben." Doch damit kommt er gut
zurecht: .Ich habe meine Erfolge,
ich habe meine Misserfolge, ich
ImnndHJmt ganz gut leben.”
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