_Strukturierter Tagesablauf ist fiir psychisch Erkrankte sehr wichtig"”

m ESSLINGEN:

An lobenden Worten fur das ZAK
hat es gestern in der Franziskaner-
gasse nicht gefehlt. Gefeiert wurde
das zehnjahrige Bestehen des Zent-
rums fur Arbeit und Kommunikati-

Besucherzahl im ZAK nimmt in den vergangenen Jahren zu - Enge Zusammen:

kassen stoppten daraufhin Mitte
2002 hren bis dahin freiwilligen,
20-prozentigen pauschalen Anteil
an der Finanzierung der Sozialpsy-
chintrischen Dienste (SpDi), Dieser

bul Dienst fur Betroffene im

on und gleichzeitig die in Essli

Erwach lter ist beim stidti-

seil drei Jak [ A
gesstiittenarbeit fiir psychisch kran-
ke Menschen, Weit weniger schon
war dagegen die Bescherung des
Landes, das Gelder fir diesen Per-
sonenkreis stark gekiirzt hat.

Vor ELISABETH SCHAAL

Mit der Gesundheitsreform 2000
wurde die so genannte Soziothera-
sie als Pflichtleistung der Kranken-

ssen gesetzlich verankert. Schwer
wsychisch erkrankte Menschen sol-
en begleitend unterstiitzt, in ihrer
Handlungsfihigkeit gestirkt und
nicht zuletzt mativiert werden, ver-
mehrt psychiatrische Hilfen in An-
spruch zu nehmen. An und fiir sich
nicht schlecht. Nur - die Kranken-

schen Sozialamt angesiedelt.

Neben der Soziotherapie erhalten
die Klienten dort Informationen
und Hilfe in sozialrechtlichen Fra-
gen, Unterstiitzung im Umgang mit
Behorden, Krankenkassen und an-

pilege und der Landkreistag, dass
die neue Landesregierung diese For-
dergelder ganz streichen wird. Be-
reits die bisherigen finanziellen Ein-
schnitte treffen den Esslinger SpDi
hart; ,Klienten, die frisher wochent-
lich Kontakt zu einem Mitarbeiter
hatten, haben nun diese Moglichkeit
nur noch alle sechs Wochen®, schil-
dert Mitarbeiter Siegmar Gscheidle,
Dazu komme, dass die Kassen die
Delinition von Soziotherapie schr

deren Instituti

keiten im Wohnumifeld, bei finanzi-
ellen Fragen und in Krisensituatio-
nen. Etwa, wenn sich der psychische
Zustand akut verschlechtert. Auch
ebnen !ilei-l\:!itad):ilcr den Weg zu

eng fassen”: .In der Konsequenz
T t dies, dass nur noch Men-
schen mit bestimmten Krankheits-
bildern die Voraussetzungen erful-

beitet. ,Wir spitren sehr deutlich,
dass mehr Besucher zu uns kom-
men. Vor allem die von uns angebo-
tene Gesp je wird stark
nachgefragt", bestatigt ZAK-Mitar-
beiterin Cordula Engisch. Die vom
Verein fur eine soziale Psychintric
getragene und finanziell und ideell
vom Forderkreis Gemeind hi-

arbeit mit anderen Diensten

von 14 bis 17 Uhr geoffnet. Nicht
zuletzt sei es ,sehr wertvoll*
(Gscheidle) fur viele Betroffene,
dass sie sich im ZAK ein Zubrot zur
Erwerbsunfil tsrente oder zur
Sozialhilfe verdis kinnen - eine
seit 30 Jahren angebotene Miglich-
keit im ZAK (und dessen Vorliu-
fern). M stehen dafilr rund

atrie Esslingen unterstiitzte Einrich-
tung ist Teil des Gemeindepsychiat-
rischen Verbundes.

Finanzieller Druck

.[In einer angenechmen Atmosphire
lichen Arbeit und F i

len, um ST-Leistungen zu erhal
Besti P gruppen sind
jetzt nusgeschlossen.™ Neben einer

ste einen strukturierten T
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Arzten, Therapeuten, Rehaeinrich-
tungen und lihnlichem.

Nachdem das Land bereits 2003 die
Forderung der Sogialpsychiatri-
schen Dienste auf 2,1 Millionen Eu-
ro jihrlich halbiert hatte, befiirch-
ten die Liga der freien Wohlfahris-

ten G rgung kinn-
ten nun auch im Vorfeld absehbare

er Menschen sehr wichtig”,
betont Engisch. So kann man sich
z los mit and im Café tref-

Krisen weit gut aufg:
en werden als frither.
Jmso wichtiger sei vor diesem Hin-

fen, es gibt einen Mittagstisch, Frei-
zeitgruppen, Feste, und man kann
an ghcmn

tergrund das niederschwellige An- tischen Gesprichsrunden
gebot des ZAK, das sei its eng  teilnek S gs ist das ZAK
mit anderen Diensten z) dank et licher Unterstiitzung

20 Pliitze bereit.

Doch der finanzielle Druck ist grof.
So wechseln je nach Projekt immer
mal wieder die Geldgeber. Momen-
tan gibt es Gelder aus dem Europa-
ischen Sozialfonds, vom Landkreis,
der Agentur fur Arbeit und dem-
niichst der Aktion Mensch. Deshalb
kimne man aufl Arbeitsplatze nicht
verzichten, die sich ,fir uns rech-
nen”, . Dies seien mo-
mentan 28 Plitze fiir so te
Ein-Euro-Jobber und - in -
tion mit der Esslinger Panoramakli-
nik - zehn Arbeitstherapie-Plitze,
fiir deren Kosten die Agentur fir
Arbeit beziehungsweise die Kran-
kenkassen aufkommen.



