Vorbildliche Behandlung im ,Narrenhausle*

W ESSLINGEN: ZAK stellt Broschiire zum Umgang mit psychisch Kranken vor

VONELISABETH SCHAAL

- Als spezifisch fir den wiirttember-
gischen  Volkscharakter erscheint
uns immer wieder die Neigung . ..
zu autistischer Eigenbrételei und
unbeugsamer Rechthaberei®. Man
mag als Laie schmunzeln iiber die
+Schwibische Psychose®, mit de-
nen sich Psychiater in der fritheren
Heilanstalt Kennenburg beschiftig-
ten. Bednickend ist, dass wihrend
des Nationalsozialismus’ bei einer
Belegungszahl von 60 erkrankten
Menschen sieben Ménner und zwei
Frawen der Aktion T4 zum Opfer
ficlen - benannt nach der Berliner
Tiergartenstralle 4, wo alle Fiden
fur die von den Nazis als Euthanasie
bezeichnete  Krankenmordaktion
zusammenliefen. Die Esslinger Kul-
turwissenschaftlerin Gudrun Silber-
zahn-Jandt hat die bisher wenig er-
torschte Kranken- und Leidensge-
schichte der in Grafeneck ermorde-
ten Kranken zum Teil aufgearbeitet.
Und sie hofft, dass sich Moglichkei-
ten fiir die weitere psychiatriege-
schichtliche Forschung ergeben: | Es
zibt dafir positive Signale. ™

Ihre intensiven Recherchen sing
nachzulesen in der Broschiire mit
dem sperrigen Titel ., Verortung der
Seele” - Ein psychiatriegeschichtli-
cher Spaziergang durch Esslingen.
Entstanden ist die 70 Seiten starke
Publikation cher zufillig: Zunichst
sotlten das cschpjahrige Bestehen
des ZAK, des Zenirums fiir Arbeit
und Kommunikation, und die drei
Jahrzehnte umfassende Tagesstat-

e

tenarbeit fir psychisch Kranke in
Esslingen dokumentiert werden.
Doch ,dieses Thema ist so span-
nend und gibt so viel her, dass da-
raus nun ein umfangreiches Werk
geworden ist“, schilderte ZAK-Mit-
arbeiterin Cordula Engisch, als sie
die in eciner Auflage von 1000
Exemplaren erschienene Broschiire
gestern mit der Autorin vorstellte.
Esslingen habe immer eine Vorrei-
terrolle gespielt im Umgang mit
psychisch Kranken. S0 enistand be-
reits Anfang der 1970er Jahre der
erste sozialpsychiatrische Dienst in
Baden-Wiirttemberg, bevor ihn das
Land 1988 flichendeckend einfiihr-
te. 1976 folgte ein Beschiftigungs-
angebot, das den Kern fiir das 1995
entstandene ZAK bildete. Dessen
Triger ist der Verein zur Forderung
einer sozialen Psychiatrie (VSP).
Vorsitzender Klaus Dinter schildert
im Kapitel ,,Vom Leben und Arbei-
ten* sehr liebevoll Szenen aus der
Tagesstitie.

Thema bereits im Mittelalter

Erste Anfinge einer gesonderten
Behandlung der ,Irren®, . Unsinni-
gen® oder , Narren” finden sich fiir
Esslingen bereits im ausgehenden
Mittelalter. ,In der Metiinger Vor-
stadt beim so genannten Warzen-
torle stand seit Ende des 15. Jahr-
hunderts ein 'Behaltnus fiir onbe-
sunnte Leute’, das Narrenhiusle®,
erziahlt Gudrun Sitberzahn-Jandt.
Damit galt Esslingen als vorbildlich
und zeigte .,Ansiitze eines menschli-

Die Heilanstalt Kennenburg besa keine Umzaunung, die psychisch Kranken
soltien nicht weggesperrt und verwahr werden.
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chen Umgangs® mit den Betroffe-
nen. Es habe nicht den Automatis-
mus gegeben, dass jeder ,,Abson-
derliche” der Hexerei bezichtigt
wurde: ,,.Der Rat musste den Nach-
weis dafiir erbringen®, schildert die
Autorin. Doch auch die schlimme
Zeit der Hexenverfolgung spart die
Broschiire nicht aus.

Kapitel iiber Kennenburg

Vieles trugen die Autoren, nichen
der Kulturwissenschaftlerin noch
Peter Czisch von der Leitung der
Tageskliniken der Samariterstifiung
und ZAK-Sozialarbeiter Manired
Tretter, iiber Kenneburg zusam-
men. So wird der Weg von der Was.
serheilanstalt zur | Irrenanstalt fiir
gebildete Stinde“ ebenso doku-
mentiert wie der Aufenthalt des Pri-
vatpatienien Friedrich Mann, der
Onkel Thomas Manns (die EZ be-
richtete kiirzlich iiber neueste Fak-
ten). ,Bei der Wassertherapie gab
es Anwendungen, die man heute
durchaus in einem Wellnessbereich
finden kann. Auch, dass man die
Wirkung von Farben einbezog und
die Zimmer farblich ausgestaltete,
war modern.”

Mit Hermann Schwarz und Hilde-
gund Fischle-Carl werden Fachleute
vorgestellt, deren Namen von den
1950er Jahren an fiir einen anderen
Umgang mit psychisch kranken
Menschen stehen. Rahmenbedin-
gungen, die Versorgung heute und
der Trend zur ambulanten Betreu-
ung werden zudem angesprochen.

m Zehn Jahre ZAK und 30 Jahre Ta-
gesstattenarbeit sind Anlass fir e
nen &ffentlichen Festakt am Freitag
ab 14 Uhr im ZAK, Franziskanergas-
se 7. Nach Gruworten foigt der Vor-
trag ,Verortung der Seele” von Pro-
fessorin Christel Kohte-Hezinger und
ein Beitrag der ZAK-Band Rassel-
bande. Um 15.30 Uhr starten psy-
chiatriegeschichtliche Stadtfihrun-
gen mit Gudrun Silberzahn-Jandt zu
Orten, wo psychisch Kranke friher
ein Domizil gefunden hatten und be-
treut wurden. Um 18 Uhr wird das
Bifett erdffnet, anschlieBend spielt
die Patchouli-Band.

B Die Broschiire _Verortung der
Seele” ist zum Preis von finf Euro in
den Buchhandlungen Provinzbuch
und Die Zeitgenossen sowie bei der
Esslinger Stadtmarketing erhaitlich.
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