Flexible
Tagesstruktur

Die Flexible Tagesstruktur bietet eine
Alltagsbegleitung fir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung. In einem
geschitzten Rahmen kdnnen Sie sich

an einen strukturierten Tagesablauf
herantasten. Dazu kénnen Sie unsere
Arbeits-, Freizeit- und Gruppenangebote
derTagesstruktur Tubingen individuell
nutzen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit
lhnen eine individuelle Tages- und
Wochenstruktur aufzubauen.

Unsere Angebote und Begleitung
unterstitzen Sie dabei,

e sichimAlltag zu stabilisieren
e einesinnvolle Beschdftigung zu finden
e sich an das Arbeitsleben heranzutasten

* lebenspraktische Fahigkeiten zu
erwerben

e Selbstandigkeit zurickzugewinnen
* soziale Beziehungen aufzubauen

e Kommunikations- und Konfliktfahigkeit
zu trainieren



Vielfdltige Moglichkeiten

In lhren Wochenplan kénnen Sie lhren
Bedirfnissen und Wiinschen entsprechend
unterschiedliche Bausteine der Flexiblen
Tagesstruktur aufnehmen. Dazu gehéren:

e Beschaftigung und Arbeitstraining
(Gemusegartnerei, Textilmanufaktur,
Wascherei, Werkstatt)

* Bewegungsangebote und
Gruppenaktivitaten (z.B. Yoga,
Bewegung im Grinen, Kochen)

e gemeinsame Freizeitgestaltung

e Kreativangebote (z.B. Nah- und
Kunstgruppe)

e wochentliches Reflektionsgesprach

Die Flexible Tagesstruktur steht Menschen

mit psychischen Erkrankungen offen.

Fur die Aufnahme benétigen wir einen

Antrag bei der Eingliederungshilfe. Hierbei

unterstUtzen wir Sie gerne.

Interesse?

Kontaktieren Sie uns gern, um ein
unverbindliches Info-Gesprach zu
vereinbaren!

VSP —Verein fir Sozialpsychiatrie e.V.
Sozialer Dienst

Telefon: 07071 795 33 13

E-Mail: tagesstruktur-tue@vsp-net.de



